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 Name  Gruppe  Dosierung  Einnahme  Lagerung  Nebenwirkungen  

Aptivus®(Tipranavir,TP

V) 
PI 

2x tägl. 500 mg 

(2 Kaps.) 

geboostert mit 

2 x tägl. 2 Kps. 

RTV (200 mg) 

Zu den Mahlzeiten 

2-8 °C, nach 

dem Öffnen 

der Packung 

bei 25°C 60 

Tage haltbar 

Hautausschlag, besonders in 

Kombination mit Ethinylestradiol• 

Blutbildveränderungen• 

Leberfunktionsstörungen• 

Übelkeit, Durchfall• 
Kopfschmerzen• Schlafstörungen 

Atripla®(Efavirenz, EFV 

+ Emtricitabin, FTC + 

Tenofovir TDF) 

NNRTI/ NRTI 1x tägl. 1 Tabl. 
Nüchtern, vor dem 

Schlafengehen 

Flasche dicht 

verschlossen

; vor 

Feuchtigkeit 

geschützt 

• Übelkeit, Erbrechen, Durchfall • 

Hautausschläge • Hitzewallungen, 

Müdigkeit, Fieber • ZNS-

Symptome: abnorme Träume, 

Depressionen 

Celsentri® (Maraviroc, 

MCV) 

CCR5-

Inhibitor 

2x tägl. 

150mg2x tägl. 
300mg 

(Standard)2x 

tägl. 600 mg 

Nüchtern oder zu 

den Mahlzeiten 
RT 

• Kopfschmerzen, Benommenheit• 
Übelkeit, Flatulenz• Müdigkeit, 

Bauchschmerzen • Konjunktuvitis 

Combivir®(Zidovudin, 
AZT + Lamivudin, 3TC) 

NRTI 

2 x tägl. 1 

Tabl.(300 mg 
AZT + 150 mg 

3TC) 

Unabhängig von den 
Mahlzeiten 

RT 
• Blutbildveränderungen• 
Kopfschmerzen• Übelkeit 

Crixivan®(Indinavir, 

IDV) 
PI 

2 x tägl. 2 Kps. 

(800 mg) 

geboostert mit 

2 x tägl. 1 Kps. 
RTV (100 mg) 

Nüchtern bis 1 h vor 

den Mahlzeiten oder 

mit leichter, 

fettfreier Mahlzeit; 
viel Flüssigkeit: 2-3 l 

RT 

• Nierensteine• Magen-Darm-

Beschwerden• Kopfschmerz• 

Hyperglykämie• selten aber 

schwerwiegend 
Blutbildveränderung• Hämophile: 
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Ungeboostert 2 

Kps. (800 mg) 

alle 8 Std. 

pro Tag erhöhte Blutungsneigung 

Edurant® (Rilpivirin, 

RLP) 
NNRTI 1 x tägl. 1 Tabl. 

Zu einer Mahlzeit 

mit mindestens 533 

kcal 

RT 

• Blutbildveränderungen• 
Kopfschmerzen, Schwindelgefühl, 

Schlafstörungen• Übelkeit• 

Leberwertveränderungen• 

Ausschläge 

Emtriva®(Emtricitabin, 

FTC) 
NRTI 

1 x tägl. 1 Kps. 

(200 mg) 

Zu den Mahlzeiten 

oder Unabhängig 

von den Mahlzeiten 

RT 

• Blutbildveränderungen• 

Kopfschmerzen, Schwindelgefühl, 
Insomnie• Magen-Darm-

Beschwerden• 

Leberwertveränderungen• 

Ausschläge, allergische 

Hautreaktionen 

Epivir®(Lamivudin, 
3TC) 

NRTI 

2 x tägl. 1 Tabl. 

(150mg) oder1 
x tägl. 1 Tabl. 

(300 mg) 

Unabhängig von den 
Mahlzeiten 

RT 
• Blutbildveränderungen• 
Kopfschmerzen• Übelkeit• 

Schlafstörungen• Lipodystrophie 

Eviplera® (Rilpivirin, 

RLP + Emtricitabin, 

FTC + Tenovofir, TDF) 

NNRTI/ NRTI 1 x tägl. 1 Tabl. 

Zu einer Mahlzeit 

mit mindestens 533 

kcal 

RT 

• Blutbildveränderungen• 

Kopfschmerzen, Schwindelgefühl, 

Schlafstörungen• Übelkeit• 

Leberwertveränderungen• 
Ausschläge 

Invirase500®(Saquinavi

r, SQV) 
PI 

2 x tägl. 2 Kps. 

(1000 mg) 

geboostert mit 

2 x tägl. 1 Kps. 

RTV (100 mg) 

Zu den Mahlzeiten 

oder bis 2 h nach 

der Mahlzeit 

RT 

• Magen-Darm-Beschwerden• 

Ausschlag• Neuropathie• selten 

aber schwerwiegend 

Blutbildveränderung• Steven-

Johnsons-Syndrom• Hämophile: 
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erhöhte Blutungsneigung 

Intelence® 100 mg u. 

200 mg (Etravirin, 

T125) 

NNRTI 

2 x tägl. 1 

Tabletten (200 

mg) oder 2 x 

tägl. 2 

Tabletten 
(100mg) 

Nach den Mahlzeiten RT 
• Kopfschmerzen• Hautausschlag 

("Rash")• Diarrhoe 

Isentress®(Raltegravir, 

RAL) 

Integrase 

Inhibitor 

2 x tägl. 1 FTA 

(400mg) 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten 
RT 

•Schwindel • Bauchschmerzen, 

Blähungen, Verstopfung• 

Hauterkrankungen•Müdigkeit, 

Schwächegefühl• Verdacht auf 

erhöhtes Krebsrisiko 

Kaletra®(Lopinavir, 

LPV + Ritonavir, RTV) 
PI 

2 x tägl. 2 FTA 

(200 mg 
Lopinavir + 50 

mg Ritonavir) 

oder 1 x 4 FTA 

tägl. bei 

geeignetem 
Resistenzprofil 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten 
RT 

• Durchfall, Übelkeit• Hämophile: 

erhöhte Blutungsneigung• 

Blutbildveränderungen• 

Kopfschmerz 

Kivexa®(Abacavir, ABC 

+ Lamivudin, 3TC) 
NRTI 

1 x tägl. 1 

Tabl.(600 mg 

ABC + 300 mg 

3TC) 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten 
RT 

• Überempfindlichkeit gegenüber 

Ziagen®, Hautausschlag• Magen-

Darm-Beschwerden• 

Kopfschmerzen, 

Gelenkschmerzen, 

Muskelbeschwerden• 
Laktatazidose• Fettumverteilung 

Norvir® 

(Ritonavir, RTV) 
PI 

In 

Kombinations-

therapie mit 

anderen PI´s 1-

2x tägl. 100 - 
300 mg (1-3 

Tbl.) 

Zu den Mahlzeiten Tabletten: RT 

Durchfall, Übelkeit• Ausschlag• 

Geschmacksstörungen• 

Hämophile: erhöhte 

Blutungsneigung 
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2x tägl. 600 mg 

(6 Kps.) oder in 

Kombinations-

therapie mit 
anderen PI´s 1-

2x tägl. 100 - 

300 mg (1-3 

Kps.) 

 

Zu den Mahlzeiten, 

Therapie 

einschleichend 

beginnen 

1. Tag 2 x 3Kps. 
(300 mg) 

2.-3. Tag 2 x 4 Kps. 

(400 mg)4. Tag 2 x 5 

Kps. (500 mg)dann 2 

x 6 Kps. (600 mg) 

 

Norvir® 

Kapseln:  

2-8 °C, max. 
7 Tage bei 

RT  

 

Durchfall, Übelkeit• Ausschlag• 

Geschmacksstörungen• 
Hämophile: erhöhte 

Blutungsneigung 

 

Prezista® 

(Darunavir,DRV) 

 

PI 

 

1x tägl. 2 FTA 
(400 mg) 

geboostert mit 

1 Kps. Norvir 

oder 2 x tägl. 1 

FTA (600 mg) 
geboostert mit 

2 x 1 Kps. 

Norvir 

Zu den Mahlzeiten 

 
RT 

• Leberfunktionsstörungen• 

Kopfschmerz• Durchfall, Übelkeit• 

Pneumonie 

 

Retrovir®(Zidovudin, 

AZT) 

 

NRTI 

 

2x tägl. 250 mg 

(1 Tabl.) oder2x 

tägl. 300 mg (1 

Tabl.) 
 

Einnahme mit 

Flüssigkeit 

Unabhängig von den 
Mahlzeiten 

RT 

 

Übelkeit• Blutbildveränderung• 

Fettverteilungsstörungen 

 

Reyataz®(Atazanavir, 

ATV) 

 

PI 

 

1x tägl. 400 mg 

ungeboostert (2 

Tabl. a 200 mg) 

1x tägl. 300 mg 

geboostert mit 
100 mg 

Ritonavir je 

nach 

Zu den Mahlzeiten 

 

RT, trocken 

 

• Gelbfärbung der Haut• 

Veränderte Herzfrequenz• 

Verschlechterung von 

Lebererkrankungen• Verstärkte 
Blutungen bei Hämophilie 
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Kombination 

ist auch 

Einsatz von 1x 
tägl. 400 mg 

geboostert (2 

Tabl. a 200mg) 

möglich 

 

Rezolsta® (Darunavir, 
Cobicistat) 

PI 1x täglich  Zu den Mahlzeiten RT 
Übelkeit, Magen/Darm-

Beschwerden, Kopfschmerzen, 

Hautempfindlichkeit 

Stribild® 

(Elvitegravir (EVG) 

Cobicistad Emtricitabin 

FTC TenoFour TDF 

 

Integrase-

hemmer, 

Booster, NRTI 

1x tgl. 1 Tabl. Zu den Mahlzeiten RT 
Übelkeit Durchfall Niere Leber 

Blutbild 

Stocrin®(Efaviranz, 

EFV) 
NNRTI 

1x tägl. 600 mg 

(1 Kps. a 600 

mg) 

Einnahme vor dem 

Schlafengehen 2 h 

nach dem Essen 

(generell 2 h 

Abstand zum Essen) 

RT 

• Vor allem bei Therapiebeginn: 

ZNS-Symptome, Schwindel, 

Schlaftrunkenheit, Albträume• 

nach längerer Einnahme: 

Depressionen! Efaviranz kann zu 

einem falsch positiven Cannabis-
Nachweis führen! 

Telzir®(Fosamprenavir, 

FPV) 
PI 

2x tägl. 1 Tabl. 

(700 mg) 

geboostert mit 
2 x tägl. 1 Kps. 

RTV (100 mg) 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten 
RT 

• Hautausschlag• 

Diabetes/Hyperglykämie• erhöhte 

Blutungsneigung von 

Hämophiliepatienten• 

Verschlechterung von 
Lebererkrankungen• Verändertes 

Blutbild• 

Fettverteilungsstörungen• Magen-

Darm-Beschwerden 

Tivicay® (Dolutegravir) 
Integrase 

Hemmer (INI) 

1x tägl. 1 

Tablette 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten 
RT 

Überempfindlichkeit 

Magen/Darm, Kopfschmerzen. 
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Schlafstörungen 

 

Triumeq (Dolutegravir, 
Abacavir, Lamivudin) 

INI 
NRTI 

1x tägl. 1 
Tablette 

Unabhängig von den 
Mahlzeiten 

RT 

Überempfindlichkeit 

Magen/Darm, Kopfschmerzen, 
Schlafstörungen 

Trizivir®(Zidovudin, 

AZT + Lamivudin, 3TC 

+ Abacavir, ABC)  

NRTI  

2 x tägl. 1 Tabl. 

(300 mg ATZ + 

150 mg 3TC + 

300 mg ABC)  

Unabhängig von den 

Mahlzeiten  
RT  Siehe Epivir®, Retrovir®, Ziagen®  

Truvada®(Tenofovir, 

TDF + Emtricitabin, 
FTC)  

NRTI 

1 x tägl. 1 Tabl. 

(300 mg TDF + 
200 mg FTC)  

Zu den Mahlzeiten  RT 

Magen-Darm-Beschwerden• 

Muskelbeschwerden (CAVE: 
Laktatazidose)• Schwindel  

Videx®(Didanosin, ddI)  NRTI 

1 x tägl. 1 

Kps.(250 mg < 

60 kg bzw. 400 

mg > 60 kg)  

Nüchtern 2h vorher 

und nachher keine 

Nahrungsaufnahme 

Einnahme mit 

Flüssigkeit  

RT 

• Pankreatitis, Neuropathie• 

Magen-Darm-Beschwerden• 

Kopfschmerzen bei 

Therapiebeginn  

Viramune®(Nevirapin, 

NVP)  
NNRTI  

2 x tägl. 1 Tabl. 

(200 mg) oder 1 

x tägl. 1 

Retardtablette 
(400mg)  

Einnahme mit 
Flüssigkeit 

Unabhängig von den 

Mahlzeiten Therapie 

einschleichend 

beginnen: 14 Tage 1 

x tägl. 1 Tabl. (200 
mg), dann 2 x tägl. 1 

Tabl. (200 mg),  

 

RT 

Allergische Reaktionen bis Steven-

Johnson-Syndrom• 

Leberwertveränderungen  

Viread®(Tenofovir, 

TDF)  
NRTI  

1 x tägl. 1 Tabl. 

(245 mg)  
Zu den Mahlzeiten  RT  

• Durchfall, Erbrechen, 

Blähungen• 

Blutbildveränderungen  

Zerit®(Stavudin, d4T)  NRTI  

1 x tägl. 1 Kps. 
(30 mg < 60 

kgbzw. 40 mg > 

60 kg)  

Nüchtern 1 h vor 
den Mahlzeiten; falls 

nüchtern nicht 

möglich, zusammen 

RT  
• Laktatazidose• 

Fettverteilungsstörungen• 

Polyneuropathie  



QM - Formular 
 

HIV Leitfaden 
 Version 2.1 

Stand Mai 2015 Seite 7 von 7 
 

 

© Marien Apotheke Wien, 2013 

mit kleinen, leichten 

Mahlzeit  

Ziagen®(Abacavir, ABC)  NRTI  

2 x tägl. 1 Tabl. 

(300 mg) oder1 

x tägl. 2 Tabl. 

(600 mg)  

Unabhängig von den 

Mahlzeiten  
RT  

• Übelkeit, Kopfschmerzen• bei ca. 

5% „ABC-
Überempfindlichkeitssyndrom", 

tritt meistens innerhalb der ersten 

vier Wochen auf: Fieber, 

Hautausschlag; Übelkeit, 

Leberwertveränderung, bei 
Rexposition lebensbedrohliche 

allergische Reaktion!  
   

 

 
     

      

 


