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Atherische Ole - Tipps zur Anwendung

Atherische Ole enthalten die gesamte Lebenskraft der Pflanze und wirken
direkt auf unser Stammhirn. Dadurch kénnen A&therische Ole sowohl
psychisch wirken, als auch ihre vielfaltige Wirkung auf den Ko&rper
entfalten. Die Moglichkeiten der Anwendung gehen dabei weit Uber die
Verwendung in Duftlampen hinaus: Massagedle, Inhalationen, Umschlage,
Wickel oder Bader sind nur einige der Einsatzmdéglichkeiten. Eine Wirkung
erzielen diese Anwendungen allerdings nur, wenn es sich bei den Olen um
100% reine und nattirliche dtherische Ole handelt. Synthetisch hergestellte
und héaufig sehr preisglinstig angebotene Ole haben in keiner Weise
therapeutische Wirkung.

Wie werden dtherische Ole gewonnen?

Nattirliche &therische Ole werden in aufwendigen Verfahren aus
unterschiedlichen Pflanzenteilen gewonnen. Das kann aus den
Blutenblattern, den Blattern, der Rinde oder Schale, der Wurzel oder auch
aus dem Harz sein. Daher haben éatherische Ole, je nach Pflanze, auch
unterschiedlich hohe Preise. Orangenschalenél ist beispielsweise
vergleichsweise billig, da es einfach zu extrahieren ist. Rosenbliitendl
hingegen ist eines der teuersten Atherischen Ole. Zur Herstellung von 1 ml
reinem Rosenbliitendl braucht man rund 5 kg Rosenbliiten, die handisch
gesammelt werden mussen.

Auf welche Qualitatsmerkmale sollte man achten?

Da in den dtherischen Olen die gesamte Kraft der Pflanze enthalten ist, ist es
wichtig, auf hohe Qualitit zu achten. Olen aus Wildsammlung oder
Kulturen mit kontrolliert biologischem Anbau ist der Vorzug zu geben.
Pflanzen, die mit Unkrautbekdmpfungsmitteln und Kunstdiinger gezogen
wurden, kénnen neben der enthaltenen Schadstoffbelastung nie so kraftvoll
sein wie biologische aufgezogene.

Wie wirken dtherische Ole?

Atherische Ole haben in der Pflanze selbst die Aufgabe, Krankheitserreger
wie Bakterien und Pilze abzuwehren und Insekten durch ihren Wohlgeruch
zur Bestaubung anzulocken. Ebendiese Wirkung kann sich auch der
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Mensch bei der Anwendung von Aromadlen zu Nutze machen. Gerade im
Winter, wenn Krankheitserreger und zusatzlicher Stress das Immunsystem
schwachen, kann man mit gezielten aromatherapeutischen Anwendungen
entgegenwirken. Die Aufnahme der &dtherischen Ole erfolgt iiber die Haut
und die Schleimhaute und die Wirkung entfaltet sich nahezu sofort. Man
kann atherische Ole schon 20 Sekunden nach dem Kontakt — gleich ob dies
Uber die Inhalation oder Anwendung auf der Haut geschieht — im Blut
nachweisen.

Unsere Aromadl-Expertin Eva Ispold berdt Sie gerne und mischt Ihnen ein
Massageo6l, ein Badeodl, eine Salbe oder auch Ihr eigenes, aphrodisierendes
Partnerduftél individuell nach TIhren Bedurfnissen. Kommen Sie im
Mariechen vorbei und lassen Sie sich inspirieren!



